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8 iunie 2023 - Ziua internationala de actiune impotriva steatozei hepatice:

Actiuni globale pentru combaterea epidemiei ascunse a bolii ficatului gras nonalcoolic

Cu ocazia Zilei Internationale de actiune impotriva steatozei hepatice (8 iunie 2023), comunitatea medicala
si organizatiile de sanatate din intreaga lume se mobilizeaza pentru a aduce in atentia publica importanta si
urgenta actiunii legate de boala ficatului gras nonalcoolic (Nonalcoholic fatty liver disease - NAFLD) si de

forma sa avansata, steatohepatita nonalcoolica (Nonalcoholic Steatohepatitis - NASH).

NASH reprezinta o epidemie globala tacuta, ascunsa, afectand peste 115 milioane de oameni in intreaga
lume, iar estimdrile arata ca numarul acestora va creste la 357 de milioane pana in 2030. Deoarece
simptomele sunt adesea nespecifice, aceasta este adesea subdiagnosticata si subraportata. NAFLD si NASH
sunt factori de risc majori pentru afectiuni concomitente: peste 70% dintre pacienti sufera de obezitate,
pana la 75% au diabet de tip 2, iar intre 20% si 80% au hiperlipidemie. (cf. https://www.international-nash-

day.com/)

,» 115 milioane de persoane din intrega lume suferd de boala numitad Ficatul gras non-alcoolic si se
estimeazd cd numdrul lor va creste progresiv pdnd in 2030. Discutam despre o afectiune care ramdne
nediagnosticatd si netratd, iar ce putem face noi, in calitate de medici dedicati este sa tragem un
semnal de alarma pentru ca populatia sa devind constientd asupra factorilor de risc (obezitatea,
diabetul zaharat tip 2, dislipidemia) si evolutiei acestei boli catre complicatii hepatice si
extrahepatice amenintdtoare de viata (ciroza, cancerul hepatic, boli cardiovasculare, boala renald
cronicd, cancere extradigestive). Oamenii trebuie sd stie insd cd pot evita aparitia acestor afectiuni
sau isi pot ameliora starea de sdndtate prin adoptarea unui stil de viatd sdandtos si echilibrat care sd
presupund miscare fizicd regulatd, dieta echilibratd, evitarea alimentelor bogate in grdsimi sau

zaharuri, mentinerea unei greutdti corporale normale.” a explicat Prof. Univ. Dr. Corina Pop.

NAFLD cuprinde un spectru larg de conditii, de regula asimptomatice: steatoza (depunerea de grasime in >5%
din celulele hepatice), steatohepatita (forma progresiva de boala, caracterizata prin steatoza asociata cu
inflamatie), fibroza, ciroza si cancerul hepatic. De cele mai multe ori aceste conditii raman neidentificate,

nediagnosticate si netratate pana in stadii avansate de boala.

»Ficatul gras non-alcoolic (NAFLD) este o afectiune complexd, progresiva si multisistemicd, o povara
medicald si de sdandtate publica la nivel global. Se estimeaza ca 1 din 3-4 persoane este afectata de
una din formele NAFLD (ficat gras simplu, steatohepatitd sau cirozd). Incidenta NAFLD creste cu

aproximativ 1%/an, in paralel cu pandemia obezitdtii si diabetului zaharat, iar modelele de prognoza
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epidemiologicd estimeaza o dublare a mortalitdtii prin boala cronica hepatica cauzata de NAFLD pand
in 2030. Un semnal ingrijordtor este cresterea NAFLD/NASH la tineri, copii si adolescenti. in contextul
cresterii supraponderalitatii si obezitatii la aceasta categorie, 1 din 5 tineri sub 25 de ani au steatoza
sau steatohepatitd non-alcoolicd. In momentul actual NAFLD este cea mai frecventd afectiune hepaticd
si are o contributie substantiald la cresterea incidentei cirozei, cancerului hepatic si indicatiei de

transplant hepatic.” a declarat Prof. Univ. Dr. Liliana Gheorghe.

Ziua Internationald de actiune impotriva steatozei hepatice, initiata in iunie 2018, are ca scop principal
cresterea vizibilitatii si urgentei cu privire la aceasta epidemie ascunsa. Prin educatie si informare, campania
isi propune sa aduca in prim-plan necesitatea diagnosticarii timpurii si a prevenirii NASH, precum si
importanta adoptarii unui stil de viata sanatos. Actiunile desfasurate in cadrul acestei zile includ evenimente
locale, sesiuni de screening pentru sanatatea ficatului, informari si campanii pe retelele de socializare, cu

participarea a peste 70 de parteneri din mai mult de 70 de tari.

,»,Dorim sa atragem atentia asupra caracterului silentios al bolii hepatice metabolice si sd vd incurajam
sd adoptati mdsuri preventive si de gestionare eficiente. Pentru a preveni si controla boala ficatului
gras non-alcoolic, va recomandam sa fiti vigilenti si sa efectuati investigatii periodice, cel putin
anuale, cum ar fi analizele de sdnge si ecografia abdominalda. Mentinerea unei greutdti normale, cu un
indice de masa corporala (IMC) sub 25 kg/m2, este esentiald in prevenirea si controlul bolii. Va
indemndm sa evitati sedentarismul si sa adoptati un stil de viata activ, prin activitdti fizice regulate

precum mersul alert, alergatul, ciclismul sau dansul.

O alimentatie echilibratd si sandtoasd are un rol crucial in gestionarea bolii hepatice metabolice. Va
recomanddm sd adoptati o dietd normocaloricd/hipocalorica (in cazul persoanelor cu exces ponderal),
hipoglucidica si hipolipidicd, urmdnd principiile dietei mediteraneene. Aceasta include consumul de
cereale integrale, fructe si legume, nuci, alune, cafea in cantitati moderate,peste, carne alba slaba si
utilizarea uleiului de mdsline. Atragem atentia asupra calitatii alimentelor consumate. Este important
sd acordati atentie provenientei si compozitiei acestora, alegdnd alimente sdndtoase si evitdnd

produsele procesate si bogate in grdsimi saturate si zaharuri addugate.

Colaborarea cu un nutritionist sau cu specialisti in medicind de familie, gastroenterologie,
endocrinologie sau diabetologie, care au cunostinte avansate in nutritie, poate fi beneficd pentru a
obtine un plan alimentar personalizat si a primi sfaturi adecvate pentru gestionarea bolii hepatice

metabolice.

impreund, putem face o diferentd semnificativd in lupta impotriva bolii hepatice metabolice. Prin
adoptarea acestor mdsuri preventive si de gestionare, putem imbundtdti calitatea vietii noastre si

preveni complicatiile asociate acestei afectiuni.” a concluzionat Prof. Univ. Dr. Anca Trifan.
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